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Основное общее образование 

Учебный план  для 5 класса муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Арсеново 

муниципального района Зианчуринский район Республики Башкортостан 

разработан на основе нормативных документов: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция Российской Федерации. 

 2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации."  

3. Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-

20);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

6. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников); 

Документы регионального уровня:  

   1. Конституция Республики Башкортостан. 

2. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан». 



3. Концепция развития национального образования в Республике 

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730. 

4. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями от 05.01.2001 г., 

01.03.2002г.,  17.03.2003 г., 05.04.2004 г., 07.11.2006 г.).  

5. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

     7. Информационного письма МКУ «Отдел образования Администрации 

муниципального района Зианчуринский район РБ» исх. №128 от 12.03.2019 

«О переходе на пятидневную учебную неделю». 

     8.  Информационное письмо Министерства образования РБ от 27.08.2021 года 

     No 04-05/855 «О подготовке к введению новых ФГОС с 1 сентября 2022 года 

     и апробации примерных рабочих программ с 1 сентября 2021 года». 

     9. Приказ МКУ «Отдел образования Администрации муниципального района 

Зианчуринский район РБ»  №187 от 26.04.2022 «О подготовке к введению 

ФГОС НОО и ООО с 1 сентября 2022года». 

Документы школьного уровня: 

1. Устав  МОБУ СОШ с. Арсеново 

2. Программа развития  МОБУ СОШ с. Арсеново   на 2020-2025 годы. 

3. Основная образовательная программа  начального общего образования  

МОБУ СОШ с.Арсеново 

4. Примерные программы по  учебным предметам. 

5. Локальные акты школы.  

6.. Положение «О переходе на пятидневную учебную неделю».  

7. Приказ  по школе №     от       .2022 «О подготовке к введению ФГОС НОО 

и ООО с 1 сентября 2022года».                                                                                      

Режим работы МОБУ СОШ с. Арсеново 

1. Количество класс - комплектов по уровням: 

-2 уровень: 5 класс – 1 класс-комплект 

2. Начало учебных занятий: 8 ч 30 мин. 

3. Режим : 5-дневная неделя  

4. Сменность: односменная 



5. Продолжительность учебных недель: 35 недель 

6. Продолжительность уроков: 45 минут 

7. Расписание звонков: 

Расписание звонков   для  2 – 11-х классов: 

Уроки Начало занятий  Конец занятий Продолжительность перемен 

  

       1 урок    8ч. 30мин.  9ч 15 мин 10 мин.           

 

       2 урок   9 ч 25 мин  10ч 10 мин 20 мин.      

      

       3 урок  10ч 30 мин 11ч 15 мин   20 мин.        

    

       4 урок   11ч 35 мин 12ч 20 мин 10 мин.       

     

       5 урок 12ч 30  мин  13ч 15мин   10 мин.       

     

       6 урок  13ч  25 мин 14ч 10 мин 10 мин 

 

7 урок 14ч.20 мин 

 

15ч.05 мин  

 

Расписание звонков, при функционировании школы 

 в режиме ограниченных мероприятий  

 

Уроки Начало занятий  Конец занятий Продолжительность 

перемен 

  

Урок со знаменитой 

личностью 

10ч.00мин. 10ч.05мин 5 минут 

1 урок  10ч 15мин.  10ч 45 мин 10 мин.           

2 урок  10 ч 55 мин  11ч 25 мин 20 мин.         

3 урок  11ч 45 мин 12ч 15 мин   10 мин.          

4 урок  12ч 25 мин 12ч 55 мин 10 мин.          

5 урок 13ч 05  мин 13ч 35мин   10 мин.           

6 урок 13ч 45 мин 14ч 15 мин 10 мин 

7 урок 14ч 25 мин 14ч 55 мин  

 

 

Начало внеурочной деятельности:  

   14.50 -  внеурочная деятельность  (вторник, четверг) 

   17.00 - спортивные секции и кружки (понедельник, пятница) 

                                         



 8. Учебные дни: 

1 четверть- I-IX классы - 8 недель, с 1 сентября по 26 октября 2022 г. 

2 четверть- I-IX классы - 8 недель, с 8 ноября по 30декабря 2022 г. 

3 четверть-   II-IX классы - 10 недель, с 17 января по 25 марта 2023 г. 

4 четверть-     II-VIII,X- классы  8 недель, c 4 апреля по 31 мая 2023 г. 

9.Каникулы: 

Осенние – 11дней для обучающихся 1-11 классов, с 27 октября по 7 ноября 

2022г. 

Зимние – 17дней для обучающихся 1-11 классов, с 31 декабря 2021 г. по 16 

января 2023 г. 

Весенние – 9 дней для обучающихся 1-11 классов с 26 марта по 3 апреля  

  2023г. 

Общая характеристика 

Учебный план для 5 класса разработан на основании учебного плана по 

обновленным ФГОС по1 вариации варианта 2. 

     Учебный план включает две части: 

- обязательную  (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

- формируемую участниками образовательных отношении (включает занятия, 

направленные на формирование языковых и лингвокультурологических 

компетенций учащихся), включает внеурочную деятельность. 

Продолжительность учебного года на втором уровне общего образования 

составляет 34 недели.  

  Предметная область «Русский язык  и литература» представлена 

предметами:  «Русский язык» - 5 часов   в неделю, «Литература»- 3 часа  в 

неделю . 

 Предметная область "Родной язык и родная литература" представлена 

предметами «Родной язык»- 1час в неделю,  где обучение ведется на родном 

(башкирском и русском ) языке,  «Родная литература» по  1часу  в неделю. 

«Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» изучается в количестве 1 часа в неделю .  

Предметная  область "Иностранные языки"  представлена предметами : 

«Иностранный язык» (изучается английский язык)  -  3  часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»- 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история »  по 2 часа в неделю, 

«География» -1 час в неделю,  

 Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

предметами  «Биология» -  по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 



«Музыка»-  по 0,5 час в неделю и «Изобразительное искусство»  -  по 0,5 

час в неделю.  По 0,5 часов решением родительского собрания проводится во 

внеурочное время. 

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» 

-  по 2  часа  в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» - по   2 часа в неделю.  

     Из части, формируемой участниками образовательных отношений с 

учетом мнения учащихся  и их родителей (законных представителей) в 

учебном плане  на изучение предмета «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» отводится  по 0,5 часов в неделю. 

    Итого в 5 классе по ФГОС ООО  недельная нагрузка составляет 29  часов  

при предельно допустимой нагрузке 29 часа;  

 

Система промежуточной аттестации учащихся 5 класса. 

1.Промежуточная аттестация учащихся 5 класса проводится по учебным 

четвертям. 

2. Главным объектом промежуточной аттестации являются:  

-предметные результаты освоения ООП, их соответствие требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО); 

- метапредметные результаты, предполагающие оценку развития 

универсальных учебных действий учащихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных);-оценка личностных результатов 

(самоопределения,  морально-этической ориентации). Личностные 

результаты не подлежат итоговому оцениванию. 

3.Видами промежуточной аттестации учащихся являются: 

-вводный контроль (проводится диагностика готовности обучающихся к 

обучению в основной школе (контрольные работы по русскому языку и 

математике, диагностика УУД); 

-текущий контроль  (проверочная работа проводится после изучения темы по 

предметам:  русский язык, литература, английский язык, математика.   

контрольная работа по русскому языку, английскому языку,  математике 

проводится в конце  четверти , учебного года); 



-итоговый контроль (итоговая комплексная работа проводится на 

межпредметной основе и включает в себя систему разноуровневых  заданий 

по  предметам: литература, русский язык, математика – диагностика УУД). 

Итоговая аттестация проводится один раз в конце года, для оценки качества 

усвоения учащимися всего объема содержания учебного предмета за год. 

4.Учащимся 5класса  выставляются отметки по четвертям. 

5.В промежуточной аттестации учащихся, находящихся на лечении в 

санатории, стационаре, учитываются отметки, полученные в учебном 

заведении при лечебном учреждении. 

6.Промежуточная аттестация учащихся, отсутствующих более 50% учебного 

времени по уважительной причине (спортивные соревнования, сборы) 

осуществляется с обязательной сдачей учебного материала, изучаемому в 

четверти  по выбору преподавателем любой из форм промежуточной 

аттестации. 

7.Классный руководитель доводит до сведения учащихся и их 

родителей(законных представителей) предметы и форму промежуточной 

аттестации, сроки. 

8.Учащиеся, имеющие неудовлетворительную отметку  за год по учебному 

предмету, должны пройти промежуточную аттестацию по данному предмету.  

предмет Периодичность Форма контроля 

Русский язык 1 раз в четверть 1,2,4 четв. -диктант с гр.заданием 

3 четв- изложение  

Литература и 

родная литература 

1 раз в полугодие 1 полуг- проверка техники чтения 

2 полугодие -тест 

Родной язык 1 раз в полугодие диктант с гр.заданием 

Баш(гос) яз 1 раз в полугодие диктант 

Иностранный 

язык 

1 раз в четверть 1,3 четв- чтение и перевод 

2,4 четв- диктант 

математика 1 раз в четверть Контрольная работа 

информатика 1 раз в полугодие тест 

история 1 раз в полугодие тест 

обществознание 1 раз в полугодие тест 

биология 1 раз в полугодие  

химия 1 раз в полугодие  

география 1 раз в полугодие  

физика 1 раз в полугодие Контрольная работа 

   

Физическая 

культура 

1 раз в полугодие Сдача нормативов 



Музыка, ИЗО, 

искусство, 

технология 

1 раз в год Защита творческих проектов 

 

Учебный план ( недельный ) для 5 класса на уровень основного общего образования  

2022-2023 уч.год (вариация 1 варианта № 2 по новым ФГОС) 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Учебные 

курсы,модули 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1 1 
Башкирский язык как 

государственный 

язык республики 
Башкортостан 

 1 1 

Родная  литература  1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык  3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  5 

5 

  Геометрия  

 

 
Вероятность и 

статистика 

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История   История  России   

Всеобщая история  2 2 

География  
1 1 

 Биология   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 0,5 

0,5 

Музыка  0,5 0,5 

Технология Технология  2 2 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 2 2 

ОБЖ    

Итого:   28 28 

 

Часть, формируемая   участниками 

образовательных отношении 

 1 1 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 

Музыка  0,5 0,5 

Учебные недели  35 35 

Всего часов  986 986 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

 29 29 

 



 

 

 

Курсы внеурочной деятельности по основным 

направлениям деятельности  

Формы внеурочной 

деятельности  

неделя год  год  

Физическая культура секция 1 34 

ОДНК НР практикум 1 34 

    

 


