         
           Режим дня  разновозрастной группы (1,5 – 7 лет)
                          на  2019 – 2020  учебный год
[bookmark: _GoBack]                           холодный период года
	№ 
	                   Режим 
	 Время

	1.
	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика.
	8.30 – 9.30

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	9.30 – 9.55

	3.
	Игры, самостоятельная деятельность.
	9.55 – 10.00

	4.
	Организационная образовательная  деятельность

	10.00 – 11.00
15.35 – 16.00

	5.
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе.
	11.00 – 12.00

	6.
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.15

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.15 -12.35

	8.
	Подготовка ко сну, сон
	12.35 – 15.00

	9.
	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 – 15.20

	10.
	Полдник. 
Чтение художественной литературы.
Занятие: старшая группа
	15.20 – 15.35
15.35 -16.00

	11. 
	Игры, совместная деятельность воспитателя с ребенком, уход детей домой.
	16.30 – 17.30







           






              Режим  дня  разновозрастной группы (1,5 -7 лет)  
                         на  2019 – 2020  учебный год
                            теплый период года
	№
	                               Режим 
	  Время 

	1.
	Прием, осмотры, игры, утренняя гимнастика
	8.30 – 9.00

	2.
	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	9.00 – 9.30

	3.
	Игры, подготовка к занятиям
	9.50 – 10.00

	4.
	Организованная  образовательная  деятельность
	10.00 – 11.00

	5. 
	Прогулка (игры, наблюдения, труд на участке)
	11.00 -12.00

	6. 
	Возвращение с прогулки водные процедуры
	12.00 – 12.20

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	9. 
	Постепенный подъем,воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.20

	10.
	Подготовка к полднику, полдник.
 чтение худ.литературы
	15.20 -16.00

	11.
	Игры, вечерняя прогулка, постепенный уход детей
	16.00 -17.30

















	 










            






  
